Иванова Наталия Геннадьевна 

Данилова Алина Николаевна 

Шадрина Галина Александровна 

Данилова Надежда Николаевна

учителя начальных классов МБОУ «Калайкасинская СОШ им. А.Г. Николаева» Моргаушского рапйона Чувашской Республики 

 Разработки мастер-классов 

Формы и методы здоровьесберегающих  технологий 

в начальном образовании

Здоровье – это состояние  полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни

Всемирная Организация Здравоохранения                                                                    

	Мастер-класс по теме

Формы и методы здоровьесберегающих технологий в начальном образовании

Задачи Показать и продемонстрировать формы и методы здоровьесберегающих технологий: физкультпауз, упражнений для глаз, точечный массаж по методу Су-Джок, цветомедитация - релаксация
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Иванова

Наталия Геннадьевна

Мастер-класс по теме

Методы и приемы здоровьесберегающей технологии

Задачи Показать возможности реализации методов и приемов здоровьесберегающих технологий
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Данилова Алина Николаевна

Мастер-класс по теме

Снятие утомления и снижение учебной активности
Задачи Поделиться личным и школьным опытом работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и узнать об аналогичном опыте в других школах. Продемонстрировать методы снятия утомления в учебном процессе.
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Шадрина Галина Александровна

Мастер-класс по теме

Психолого-педагогический анализ современного урока
Задачи Рассмотрение схем и выявление наиболее приемлемой схемы психолого-педагогического анализа современного урока, применение психолого-педагогического анализа на практике
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Данилова Надежда Николаевна

Цель: Охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды.
Задачи: Показать и продемонстрировать формы и методы здоровьесберегающих технологий:  физкультпауз, упражнений для глаз, точечный массаж по методу Су-Джок, цветомедитация-релаксация.


«Здоровьеформирующие  образовательные технологии», по определению Н.К.Смирнова, - это все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, направленные на воспитание у учащихся культуры здоровья,  личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни.
Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение здоровья. Системно организованная совокупность программ, приемов, методов организации образовательного процесса, не наносящего ущерба здоровью его участников.
Сохранение и укрепление здоровья учащихся становится одной из важнейших задач образовательного учреждения. Решение этой задачи – это создание условий для детей: безопасность пребывания в школе, санитарно-гигиеническое состояние помещений, освещенность и температурный режим помещений, нормальное функционирование всех систем жизнеобеспечения и многое другое.
Знания здоровьесберегающих технологий – важная составляющая профессиональной компетентности современного учителя. От правильной организации урока, уровня его гигиенической рациональности во многом зависит функциональное состояние учащихся в процессе учебной деятельности, возможность длительно  поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное утомление.
Для учащихся младших классов в целях профилактики утомления, нарушения осанки и зрения рекомендуется проведение инновационных методов: 1) физкультурных пауз (словесное с сопровождением  движений; движения – для улучшения кровообращения);  2) упражнений для глаз (словесные и в электронном виде); 3) для учащихся старших классов – минуты психоэмоциональной  разрядки  по методу Су-Джок (точечный массаж); 4) цветомедитация.
Технология обучения
	Техно-логии
	Методы
	Приемы
	Зачем или (Результат)

	Игровая, словесно-ролевая
	Физкультпаузы

(словесные с сопровождением движений)
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	На уроке, примерно, после 25 мин., после закрепления полученных знаний. Можно 2 раза на уроке.
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	Для снятия переутомления, улучшения кровообращения повышения  работоспособности.
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	Презентационная, информа-

ционно-коммуникативная
	Упражнения для глаз (словесные и электоронные)
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	Чаще на уроках письма и чтения, при работе за компьютером.
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	Для улучшения зрения и профилактики  утомляемости.
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	Групповая, личностно-ориентированная


	Психоэмоциональная  разрядка  по методу  Су-Джок

[image: image11.jpg]



	Желательно  на 4-6 уроках.
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	Для нормализации кровообращения, мышечного расслабления, профилактики нарушения осанки.
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	Презентационная, ИКТ
	Цветомедитация- релаксация
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	После письменных контрольных и трудных тем уроков.
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	Для  создания благоприятных условий работы, повышения внимания, работоспособности, разрядки.
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Практическая часть. Сейчас мы с вами проведем каждый из этих методов:
	Технологии
	Метод
	Практическое выполнение

	Игровая, словесно-ролевая
	Физкультпауза словесная
по образцу
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	Презентационная,
информационно-
коммуникативная
	Упражнение для глаз  
по презентации
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	Групповая,
личностно-ориентированная


	Психоэмоциональная разрядка
по методу Су-Джок – точечный массаж
по образцу
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	Презентационная, ИКТ
	Цветомедитация – релаксация
по ИКТ
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1.Физкультпауза словесная – по образцу
  «Буратино подтянулся,

  Раз нагнулся, два нагнулся.

  Руки в стороны развел,

  Видно ключик не нашел.

  Чтобы ключик отыскать,

  Нужно на носочки встать».

2. Упражнение для глаз - по презентации 
3. Психоэмоциональная разрядка по Су-Джок – точечный масса – по образцу
4. Цветомедитация - по презентации
Рефлексия. Внедрение в обучение здоровьесберегающей технологии ведет к снижению показателей заболеваемости детей, улучшение психологического климата в детских и педагогических коллективах, активно приобщает родителей школьников к работе по укреплению их здоровья. Учителям, освоившим эту технологию, становится и легче и интереснее работать, поскольку исчезает проблема учебной дисциплины и происходит раскрепощение учителя, открывается простор для его педагогического творчества. 

Желаю всем учащимся и  Вам крепкого здоровья. 
Литература
1. Ковалько В.И.  Школа физкультминуток.  – М.: ВАКО, 2007.

2. Петриченко Г.И. Создание здоровьесберегающего образовательного пространства как условие повышения качества обучения // Начальная школа. – 2008.- № 9.- С. 63.

3. Чугунов Н.П. Беречь здоровье учащихся -  задача каждого учителя // Начальная школа. – 2008.-  № 9.- С. 65.

Мастер-класс по теме: Методы и приемы здоровьесберегающей технологии

В своей педагогической деятельности мы реализуем технологию личностно-ориентированного обучения и создание здоровьесберегающего пространства на уроке.


Реализация личностно-ориентированного подхода в обучении помогает сформировать у учащихся умение общаться, обосновывать свои действия и критически их оценивать, умение применять знания в нестандартной ситуации, добывать их в процессе поисковой деятельности (под руководством учителя и самостоятельно), логически мыслить, свободно высказываться, свободно принимать активное участие в обсуждении.

Здоровьесберегающая технология, по мнению В.Д. Сонькина, -  это: 

- условия обучения ребенка в школе (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);

- рациональная организация учебного процесса(в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);

-  соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка;

- необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим.

Под здоровьесберегающей образовательной технологией понимается система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (учащихся, педагогов и др.)

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни, поддержать интерес к учебе, снять усталость, поднять эмоциональный настрой и повысить работоспособность учащихся на уроке.

Задачи: показать возможности реализации методов и приемов здоровьесберегающих технологий 
В своей работе я выделяю три подхода к здоровьесберегающей образовательной технологии:

	I. Личностно-ориентированный подход

	Здоровьесберегающие  технологии
	Методы
	Приемы

	
	- внешний контроль
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	- соблюдение внешнего вида школьников: одежда, прическа и т.д.                                           

	
	- самоконтроль 
	- разработка режима дня школьников: подъем, зарядка и т.д.
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	-духовно-нравственный 


	- формирование опыта поведения и жизнедеятельности на базе духовно-нравственных ценностей, 

- целенаправленное развитие у школьников проявлений духовности, а точнее,  ее светлой стороны, ориентированной на доброту, любовь, истину, уважение к другим людям, сострадание, сочувствие, что соответствует православным ценностным ориентациям, определяющим смысл жизни человека как непрерывное духовно-нравственное его совершенствование


	
	- эмоциональный
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	- создание благоприятного эмоционально- психологического климата    [image: image23.jpg]




	
	- интеллектуальный
	- учет особенностей возрастного развития школьников и разработка образовательной стратегии, соответствующей особенностям памяти, мышления, работоспособности, активности и т.д.                                   [image: image53.jpg]




	
	- физический
	- использование данных мониторинга состояния здоровья учащихся, проводимого медицинскими работниками и собственных наблюдений в процессе реализации образовательной технологии, ее коррекция в соответствии с имеющими данными 

	II. Игровой подход

Проводя занятия, особенно связанные с применением компьютерных технологий, включаю игровые моменты во время  динамических пауз и физкультминуток. Появляются положительные эмоции. Такой прием необходим не только для познавательного развития учеников, но и для их нормального психофизического состояния.
Занятие, которое начинается  рано утром,  после звонка можно начать с 3-х минутной утренней зарядки. Она сгонит остатки сна и придаст бодрости, оптимизма.
          Кроме того, определяю и фиксирую психологический климат на занятии, провожу эмоциональную разрядку (Как я рада вас видеть!), строго слежу за соблюдением обучающихся правильной осанки, позы, за ее соответствием виду работы и чередованием в течение занятия.
            Для повышения умственной работоспособности детей, предупреждения преждевременного наступления утомления и снятия у них мышечного статического напряжения, я провожу физкультминутки, примерно через 10-15 минут от начала занятия или с развитием первой фазы умственного утомления у значительной части учащихся группы. Обязательное условие эффективного проведения физкультпауз - положительный эмоциональный фон. Выполнение упражнений со скучающим видом, нехотя, как бы делая одолжение педагогу, желаемого результата не даст, скорее, наоборот. Для этого использую музыкальное сопровождение. Упражнения выбираю, учитывая специфику предмета – работа с компьютером, с элементами самомассажа.

	Здоровьесберегающие технологии
	- деловая игра
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	          Деловая игра – это игровая имитационная модель, которая воссоздает условия, содержание, отношения, динамику той или иной деятельности. Деловые игры возникли как один из наиболее эффективных методов активного обучения. Деловая игра применяется как средство имитации принятых решений, поведения в искусственно организованных ситуациях разного плана. Деловая игра всегда метод коллективного обучения; участники игры выступают в тех или иных ролях для приобретения опыта преодоления конфликтов и принятия деловых решений; в деловых играх специальными средствами создается эмоциональный настрой для активизации и интенсификации процесса обучения 

	
	- имитационная игра
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	Предлагаю вам комплекс упражнений для позвоночника, который можно делать прямо на рабочем месте, независимо сидя или стоя, практически незаметно для окружающих. Основное правило - все упражнения должны выполняться плавно, в медленном темпе, без рывков и резких движений.
 «Маятник». 

1. Наклоняйте голову вправо-влево, при этом старайтесь держать кончик носа неподвижным. Повторите то же самое с опущенной и высоко поднятой головой.
2. Медленно поворачивайте голову влево как можно дальше. Дойдя до предела, откиньте голову назад, почувствовав растяжку мышц шеи с противоположной стороны. Вернитесь к исходной позиции и повторите в другую сторону.
3. Опустите голову вниз и попробуйте словно бы «вытереть» подбородок об грудь. Запрокиньте голову назад, и сделайте пару вращательных движений.

''Солнышко и тучка''. Солнце зашло за тучку, стало свежо – сжаться в комок, чтобы согреться (задерживаем дыхание). Солнце вышло из-за тучки, стало жарко – расслабиться, разморило на солнце (выдох).
  ''Медвежата''. Медвежата лежат в берлоге. Подул холодный ветер, пробрался в берлогу. Медвежата замёрзли (сжимаемся в клубочек), греются. Стало жарко, медвежата развернулись и зарычали от удовольствия.
 ''Муравей''. На пальцы ног залез муравей и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряжённые, прямые (на вдохе). Оставить носки в этом положении, прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задерживаем дыхание). Мгновенным снятием напряжения в стопах сбросить муравья с пальцев ног (на выдохе). Носки идут вниз – в стороны, расслабить ноги, ноги отдыхают.
 ''Насос и мяч''. Игра проводится в парах. Один – ''мяч'', другой – ''насос''. ''Мяч'' стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки и шея расслаблены, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). ''Насос'' начинает надувать ''мяч'', сопровождая движения рук (они качают воздух) звуком ''с''. С каждой подачей воздуха ''мяч'' надувается всё больше и больше /ребёнок распрямляется, вдыхает воздух, поднимает голову, затем надувает щёки, руки отводит от туловища/. Мяч надут. Напарник выдёргивает шланг насоса из ''мяча''. Из него с силой выходит воздух (''ш''). Тело возвращается в исходное положение.

	
	- сюжетно-ролевая игра
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	Сюжетно-ролевые игры. В первом полугодии учебного года классный руководитель (воспитатель) интенсивно формирует у детей игровые умения и главным образом ролевое поведение. Он включает ребят в совместную игру или предлагает сюжет в виде небольшого рассказа.

Главным здесь является стимулирование творческой активности детей в игре. Этому способствует развертывание игры с включением в нее различных ролей. Включение в общий сюжет ролей активизирует воображение детей, их фантазию, побуждает придумывать новые неожиданные повороты, которые объединяют и делают осмысленным совместное существование и взаимодействие различных персонажей. При этом учитываются игровые интересы детей

Игры «Красная шапочка», «Колобок», «Репка» и др. представляют собой некую ролевую игру или по-другому, театр – экспромт. 

	
	- тренировочная игра
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	Играя в «Аиста», использую упражнения корректирующие осанку.
Спина прямая, руки на поясе. Плавно и медленно поднимаем правую, то левую ногу, согнутую в колене. И также плавно опускаем. Следим за спиной.
Аист, аист длинноногий,
Покажи домой дорогу.
Топай правою ногою,                                                                                    
Топай левою ногою,
Снова - правою ногой, снова – левою ногой.
После – правою ногой, после – левою ногой.
И тогда придешь домой.

	
	- дыхательная гимнастика
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	Правильно выполняемая дыхательная гимнастика дает возможность быстро отдохнуть, успокоиться, управлять своим психоэмоциональным состоянием. Определенные виды дыхания помогают улучшить кровоснабжение головного мозга, повысить умственную работоспособность, уравновесить состояние процессов возбуждения и торможения, сконцентрировать внимание на своем состоянии или предстоящей деятельности.
Ритмичное дыхание с паузой на вдохе или выдохе приводит к периодическому уменьшению содержания кислорода в крови и вызывает ответную стремительную реакцию расширения сосудов. Перед началом упражнений нужно попросить учащихся отпустить пояса, расстегнуть воротнички. Не следует забывать о свежести воздуха в кабинете. Особое внимание педагог должен обращать на самочувствие школьников, осуществляя индивидуальный подход к каждому.
«Зверек». Представили зверька, выглядывающего из норки. Повороты головы налево и направо. На каждый поворот шумный короткий вдох носом. Наш зверёк появился из норки до половины. Повороты туловища влево и вправо. При каждом повороте глубокий вдох. 
При возбужденном состоянии обучающихся (например, после перемены), повышенной раздражительности, вспыльчивости рекомендуется выполнять комплекс успокаивающих дыхательных упражнений - когда выдох значительно превосходит по длительности вдох.
«Шарик». Я предлагаю ребятам представить, что они воздушные шарики. На счет: один, два, три, четыре, - они делают четыре глубоких вдоха и задерживают дыхание. Затем на счет один - восемь медленно выдыхают.
Климатические условия той, местности, в которой мы живем, способствуют развитию легочных заболеваний у детей. Отсюда следует, что релаксационные упражнения на дыхание – один из серьезных и необходимых моментов занятия. В данном случае особенно важными являются голос педагога и его внутреннее спокойствие. При этом, максимум внимания надо уделять окраске своего голоса и темпу произношения слов.
«После грозы»: Закройте глаза. Вы - в лесу. Отгремела гроза. После дождя блестит мокрая листва на берёзах. На траве - серебряные капли. Как хорошо пахнет в лесу! Как легко дышится! Вот ландыши - вдохните их чудный запах. Вдыхайте медленно, ровно, глубоко. (фон)

	
	- упражнения для глаз
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	 «Далеко—близко». Обучающиеся свободно располагаются в поле зрения педагога, который называет вначале какой-либо удаленный, а через 2—3 сек. близко расположенный предмет (объект). Учащиеся стремятся последовательно быстро отыскать глазами предмет в дальней и ближней зрительных зонах. Темп выполнения средний. Общая продолжительность игры 2—2,5 мин.
Круговерть. Обучающиеся свободно стоят перед педагогом, который вращает подвешенный на нити длиной 50—70 см шарик-попрыгунчик (лучше всего желтой расцветки). Темп вращения нарастающий — от медленного к среднему. Обучающиеся сопровождают глазами все перемещения мяча, вращая глаза с возможно большей амплитудой. Направление вращения мяча периодически изменяют.
 «Бег глазами». Если на кончик указки прикрепить искусственную бабочку, то можно отправиться вместе с ней в путешествие. По просьбе педагога обучающие начинают «пробегать» глазами по заданной траектории. Упражнение выполняется стоя.

	III. Информационно-коммуникативный подход

	
	- релаксация
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	      Что же такое релаксация? Релаксация – это расслабление или снижение тонуса после напряженной умственной деятельности.
      Цель проведения релаксации – снятие напряжения, возможность дать детям небольшой отдых, вызвать положительные эмоции, хорошее настроение, что ведет к лучшему усвоению материала.
     Видами релаксации могут быть различного рода движения, игры, упражнения, не требующие запоминания учебного материала.
     В использовании приемов релаксации важно придерживаться техники поэтапного перехода в состояние расслабления. Все это происходит на фоне приятной медленной музыки.
        1-й этап. Сядьте удобно и расслабьтесь.
        2-й этап. Осмотрите все свое тело мысленным взором, вызывая чувство тепла и покоя. Желательно при этом закрыть глаза.
       3-й этап. Ощутите приятное тепло, удовольствие, покой, комфорт от расслабленного тела.
Примеры  релаксации 1. «Сожми кулачок»
        Вы держите в руках что-то очень ценное, дорогое для вас, и кто-то хочет у вас это отнять.  Вы сжимаете кулаки все крепче и крепче… и крепче, уже побелели косточки. Кисти начинают дрожать…  Но вот обидчик ушел, и вы разжимаете кулаки, пальцы становятся расслабленными, кисти рук спокойно лежат на коленях… они отдыхают…
        2. «Чудесная полянка»
        Представьте себе полянку, на которой растет мягкая трава-мурава, вы лежите на ней как на перине, над вами склоняет головку полевой цветок, слышится пение птиц, стрекотание кузнечиков, ваши глаза закрыты, и вы чувствуете, как нежные лучи солнца гладят ваши лоб, щеки, дотрагиваются до ваших губ и рисуют улыбку… вам хорошо, приятно… А теперь потянитесь и на счет «три» откройте глаза. Вы чудесно отдохнули.

	
	- презентация
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	Умение поддерживать состояние активности учащихся – важный критерий оценки здоровьесберегательного аспекта используемых учителем.
                                                                                  

	
	- цветомедитация
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	Мы уже  не представляем образовательный процесс без информационных технологий. Здесь мы начнём использовать цветотерапию. Вспомните цвета радуги: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый. 
Уже в древности люди знали: каждый цвет может по-своему воздействовать на человека - вызывать чувство радости или грусти, возбуждать или успокаивать, создавать различные ощущения.
Если человек устал от одного цвета, то надо посмотреть на противоположный. Красный цвет всегда влияет на физическое состояние, жёлтый - на умственное, а голубой - на эмоции.
Красный и оранжевый - активные цвета, действуют на организм возбуждающе, ускоряют процессы жизнедеятельности. Жёлтый - цвет хорошего настроения. Под воздействием жёлтого цвета быстро принимается решение и мгновенно выполняется задача. Зелёный - создаёт чувство лёгкости и успокоенности; помогает сконцентрироваться; помогает сохранять зрение (повесьте перед столом или компьютером зелёный коврик и периодически смотрите на него). Работоспособность детей выше при зелёной гамме цветов. Синий цвет способствует восстановлению нервной системы, помогает при рассеянности. 
Презентации, таблицы, схемы необходимо выполнять или в основных цветах: красный, синий, жёлтый, или в последовательности: красный, оранжевый,  жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый. Менять местами цвета нельзя.


Рефлексия «Синквэйн» направлена на осознание участниками полезности и актуальности содержания мастер-класса, получение организаторами информации об отношении участников к проведенному мероприятию. Я предлагаю участникам сочинить произвольно или же стихотворную форму «Синквэйн» по определенному алгоритму:

1 строчка – существительное

2 строчка – 2 прилагательных

3 строчка – 3 глагола

4 строчка – 2 подлежащих, 2 сказуемых

5 строчка – существительное, наречие или междометие

Например: 

	1) Технология

2) Здоровьесберегающая, игровая

3) Развивает, укрепляет, снимает

4) Здоровьесберегающая и игровая технология развивает, укрепляет, снимает

5) укрепляет здоровье

6) метод


	                    1) Здоровье

                    2) Крепкое, ценное

                    3) Восстанавливать, сохранять, научить

                    4) Крепкое и ценное здоровье

                    5) Нужно


Литература

1. Ковалько В.И.  Здоровьесберегающие технологии в начальной школе 1-4 классы  М.: Вако. 2009.

2. Смирнов Н.К.  Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной школе. М.: АПК ПРО. 2008.

3. Тукачёва С.И.  Физкультминутки. Волгоград: Учитель. 2010.
Мастер-класс по теме: Снятие утомления и снижение учебной активности.

Цель: Охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей  и  здоровьефомирующей  среды.

Задачи: Поделиться личным и школьным опытом работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и узнать об аналогичном опыте в других школах. Продемонстрировать методы снятия утомления в учебном процессе.

Методы работы с аудиторией: беседа, показ и совместная практическая работа.

Теоретическая часть. Утомление – физиологическое состояние организма, возникающее в результате чрезмерной деятельности и проявляющееся временным снижением трудоспособности. Нередко как синоним утомления употребляют термин «усталость», хотя это не равнозначные понятия: усталость – субъективное переживание, чувство, обычно отражающее утомление, хотя иногда чувство усталости может возникать и без предшествующей нагрузки, то есть без реального утомления. Утомление может появиться как при умственной,  так и при физической работе. Умственное утомление характеризуется снижением продуктивности интеллектуального труда, ослаблением внимания (главным образом, трудностью сосредоточения), замедлением мышления и другим. Физическое утомление проявляется нарушением функции мышц: снижением силы, скорости, точности, согласованности и ритмичности движений. Работоспособность может быть снижена не только в результате проделанной работы, но и вследствие болезни или необычных условий труда (интенсивный шум, пониженное парциальное давление кислорода во вдыхаемом воздухе). В этих случаях понижение работоспособности является следствием нарушения функционального состояния организма. С точки зрения физиологии, утомление  - это диспропорция между расходованием и восстановлением энергетических ресурсов. Его не следует рассматривать только как отрицательный феномен. Это защитная, охранительная   реакция организма, стимулятор его восстановительных процессов и повышения  функциональных возможностей. Отрицательное воздействие на здоровье оказывает постоянно возникающее хроническое утомление, перерастающее в переутомление. Переутомление – это крайняя степень утомления, при которой самопроизвольного, физиологического восстановления организма после нагрузки уже  не происходит, и необходимы специальные восстановительные (реабилитационные) воздействия, программы, длительный отдых, а в некоторых случаях – лечебные процедуры, медикаментозная терапия. Специальными исследованиями выявлено, что у учащихся, которые заканчивают занятия с  сильным и выраженным утомлением диагностируется неспецифическое напряжение организма – десинхроз, который  является  основой формирования психосоматических заболеваний. Психосоматические расстройства – это  те болезни тела, которые вызваны душевной дисгармонией. Детские психосоматические болезни - хронические бронхиты, бронхиальная астма, иногда диабет, дисфункции щитовидки, постоянные запоры. На первый взгляд они возникают буквально на пустом месте.  Однако это только на первый взгляд.  Например, постоянные запоры – не всегда проблема одного только пищеварения, это может быть отражением переживаний ребенка, которые он скрывает от окружающих. Ученые утверждают, что полностью избежать утомления от учебных перегрузок не удается, да и не нужно. Это противоречит не только педагогическим, но и гигиеническим принципам, так как только интенсивная деятельность служит залогом полноценного функционирования и развития растущего организма. Биологическое значение утомления двояко: охраняя, защищая организм от чрезмерного истощения физиологических систем, оно в то же время оказывается стимулятором последующего роста работоспособности. Гигиенисты считают, что необходимо такое дозирование деятельности, при котором возникающее утомление полностью исчезает в последующий за работой период отдыха. Если этого не происходит, утомление накапливается и переходит в переутомление. Усилия педагога должны быть направлены на то, чтобы утомление не наступало слишком быстро, чтобы оно не было чересчур глубоким, чтобы более эффективным был отдых.  

О развитии утомления у школьников свидетельствуют:

· снижение продуктивности труда: увеличивается количество ошибок и время выполнения задания;

· ослабление внутреннего торможения: двигательное беспокойство, частые отвлечения, рассеянность внимания;

· появление чувства усталости;

· шум в классе, нетерпеливое ерзанье в ожидании звонка;

· изменение почерка;

· динамизм  телодвижений (кривляние);

· вегетативные реакции: потливость рук, покраснение лица, изменение частоты пульса;

· жалобы на головную боль, неприятные ощущения в животе;

· учащиеся младших классов пытаются себе помочь сосредоточиться, организовать себя «внешней» речью (проговаривание текста).

· появление болей и неприятных ощущений в различных частях тела;

Главные причины, вызывающие утомление учащихся:

· профессиональные ошибки и низкий уровень компетенции учителей;

· перегруженность школьных учебных программ и интенсификация учебного процесса;

· левополушарный перекос содержания учебных программ и методов преподавания;

· переполнение классов учащимися (более 20 человек), затрудняющее индивидуализацию учебно-воспитательного процесса;

· несоблюдение санитарно-гигиенических условий в классах и школе;

· нарушение организационно-педагогических требований к проведению образовательного процесса.

· у школьников с ослабленным здоровьем утомление наступает быстро из-за неблагоприятных гигиенических условий в классе – даже при умеренной учебной нагрузке. К таким относятся:

· нарушение температурного режима в помещении: неоптимальная температура в классе (слишком жарко или холодно);

· повышенная сухость воздуха, особенно в зимнее время при недостаточной вентиляции воздуха и раскаленных батареях;

· неблагоприятный состав воздуха: снижение кислорода, накопление в воздухе веществ антропогенного характера (выделения тела человека) – то,  что называют плохо проветренным помещением;

· нежелательные по направленности и интенсивности воздушные потоки, когда при неправильно расположенной системе вентиляции в классные комнаты затягиваются потоки из туалета, возникают сквозняки (особенно для отвечающих учащихся у доски и учителя);

· воздействие посторонних шумов (лампы дневного освещения);

· недостаток освещения (слабое, тусклое, неравномерное);

· физический дискомфорт: от неудобного положения тела, от длительно фиксируемой позы (несоответствие размера мебели и роста), при авторитарной педагогической тактике учителя, когда дети боятся пошевельнуться.

· учащиеся чаще утомляются при длительном ограничении двигательной активности, однообразной, монотонной деятельности, даже легкой!

Снять  утомление помогают двигательные перемены.

Главная цель двигательной перемены – дать возможность каждому ребенку побыть в движении, почувствовать свое тело, показать ему значение двигательной активности в жизни человека, учить видеть многообразие окружающего мира и себя в этом мире. Помимо развития физической активности детей, двигательные перемены должны способствовать сохранению психического здоровья детей. Ни для кого не секрет, что иногда школьные результаты учащихся способствуют формированию школьных стрессов, которые, накапливаясь, губительно действуют на детский организм. У ребенка пропадает желание учиться. Он становится злым и агрессивным, так как его учебные результаты не удовлетворяют родителей, педагогов и его самого, окружающий мир, которому он радовался, перестает быть для него интересным и занимательным, маленький человек закрывается и отгораживается ото всех, оставаясь наедине со своими проблемами. Двигательные разминки дают возможность «выпустить пар», разрядиться, снять с себя негативные эмоции, переключиться, а затем с новыми душевными силами взяться за трудное дело учения. Эмоциональные, подвижные и спортивные игры и танцы служат прекрасным средством профилактики заболеваний и оздоровления.

	Методический  подход формирования здоровья

	Переутомление
	Заболева-

ния
	Формы
	Методы

	
	Острые

и хронические

нарушения
	Обстановка и гигиенические

условия

в классе
	Сбалансированность

температуры и свежести воздуха, освещение класса и доски, монотонные неприятные звуковые раздражители,

требования СанПина

	
	
	Количество

видов

учебной

деятельности
	виды  учебной деятельности: опрос,

письмо, чтение,  слушание, рассказ,

ответы на вопросы, решение примеров, рассматривание,  списывание и т. д.

	
	
	Средняя продолжительность и  частота чередования

Видов деятельности
	

	Утомление
	
	Количество видов

преподавания
	виды преподавания:

словесный, наглядный, самостоятельная работа, аудиовизуальный, практическая работа, самостоятельная работа

	
	
	Чередование

видов преподавания
	

	
	Развитие

Нервных,  психо-

соматических

и других

заболеваний
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Наличие  и место методов, способствующих активизации
	· метод свободного выбора (свободная беседа, выбор способа действия, свобода творчества)

· активные методы  (ученик в роли:  учителя, исследователя,

          деловая игра, дискуссия)

· методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, самооценки, взаимооценки)



	
	
	Место и длительность применения ТСО
	умение учителя использовать ТСО как средство для дискуссии, беседы, обсуждения

	
	
	
	правильная посадка ученика, смена видов деятельности требует смены позы
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	физкультминутки, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек

	
	
	Наличие мотивации

деятельности

учащихся на уроке


	внешняя мотивация: оценка,

похвала, поддержка, соревновательный момент

стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интереса к изучаемому материалу.
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 Психологический климат на уроке
	взаимоотношения на уроке:

учитель – ученик ( комфорт –

напряжение, сотрудничество – авторитарность, учёт возрастных особенностей), 

ученик – ученик (сотрудничество – соперничество, дружелюбие – враждебность, активность – пассивность, заинтересованность – безразличие)

	Усталость
	
	Эмоциональные разрядки на уроке 
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	шутка,  улыбка, юмористическая или поучительная картинка, поговорка, афоризмы,  музыкальная минутка, четверостишие


Практическая часть. Таким образом, устранить утомление можно, если оптимизировать физическую, умственную и эмоциональную активность. Для этого следует активно отдохнуть, переключиться на другие виды деятельности, использовать всевозможные средства восстановления работоспособности. Один из видов восстановления работоспособности режим динамических поз. Режим динамических поз (без использования конторок) осуществляется следующим образом. Учитель периодически (ориентировочно через каждые 10-12 минут) переводит детей из положения сидя  в положение свободного стояния. Дети переводятся в тот момент, когда они не заняты письмом. Наиболее целесообразно,  оказалось, поднимать детей тогда, когда учитель что-либо объясняет, либо, когда один из учеников отвечает, а остальные слушают.

Рефлексия.  Выпуск буклета по теме «Снижение учебной активности и снятие утомления». Участники мастер-класса делятся на группы. Тема 1 группы – причины снижения учебной активности. Тема 2 группы – методы снятия утомления. Тема 3 группы – признаки утомления учащихся.

Школьные факторы риска

· Стрессовая педагогическая тактика; 

· Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников; 

· Несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса; 

· Недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

· Провалы в существующей системе физического воспитания; 

· Интенсификация учебного процесса; 

· Функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья; 

· Отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни; 

· Частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 

Литература:
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Мастер класс по  теме:  Психолого – педагогический анализ               современного урока.

  Те педагогические воздействия учителя, которые не соответствуют  психологическим законам развития, противоречат им, не только не приведут к желаемой цели, но и затормозят развитие личности ребенка, закроют для него путь к творчеству и самоактуализации. Л. М. Митина
Цель: Ознакомление с требованиями психолого-  педагогического анализа современного урока.

Задачи: Рассмотрение схем и выявление наиболее приемлемой схемы    психолого – педагогического анализа современного урока, применение психолого – педагогического анализа на практике.

Теоретическая часть. Успешность педагогической деятельности во многом зависит от умения и способности педагога мобилизовать свои усилия на систематическую умственную работу, сознательно строить свою профессиональную деятельность, уметь ее анализировать и корректировать. Без самоанализа невозможно надеяться на серьезные успехи в профессиональном развитии учителя, рост его потенциала. 

       Самоанализ – прекрасное средство психологической самозащиты педагога, поддержания у него самочувствия, которое К.А.Станиславский называл «творческим рабочим самочувствием». Если учитывать ранимость учителя, как и других творческих профессий, то придется признать, что право на самоанализ и оценку своей работы может избавить педагога от многих лишних тревог и переживаний.

       Для учителя, особенно не имеющего достаточного опыта, крайне важно научиться самостоятельно проводить анализ уроков. Для приобретения определенных навыков, помогающих объективно оценить свою работу, ему можно предложить использовать  Памятку, позволяющую быстро и точно выявить типичные затруднения.

 Памятка для самоанализа:

1. Каков был замысел данного урока и почему?

2. Место данного урока в системе уроков (связь с предыдущими и последующими)

3.Структура, этапы, тип урока. 

4.Как учтены индивидуальные особенности развития учащихся?

5. Какие коррекционные цели ставились, и как они были реализованы?

6. Как планировался ход урока, почему? 

7.Какие элементы содержания урока были акцентированы, почему? 

8.Как планировалось осуществлять поэтапный контроль  за ходом усвоения учащимися учебного материала?

9. Имелись ли входе урока отклонения  от намеченного плана, какие именно,  почему ?

10. Удалось ли реализовать все поставленные задачи, в какой мере? Если нет, то почему?

11. Какие выводы следует  сделать на будущее

      Психолого-педагогический анализ уроков может быть построен по различным схемам. 

    При анализе уроков важно понять, что значит психолого – педагогический анализ уроков?

   Психологический – учет психологических аспектов обучения. Это организация внимания учащихся, использование различных видов памяти, развитие мышления.

    Комплексный анализ  - одновременный анализ дидактических, психологических и других основ урока (чаще всего системы уроков). Под педагогическим комплексом понимается совокупность связанных между собой способов, средств и видов деятельности педагога и учащихся. Все элементы педагогического комплекса взаимосвязаны и дополняют друг друга, в решении конкретной педагогической задачи. Использование педагогического комплекса позволяет достичь максимального результата при минимальных затратах труда участников педагогического процесса в решение конкретной педагогической задачи.
    Психолого-педагогический – анализ выполнения дидактических принципов обучения.

     При анализе урока, как правило, оцениваются методы, способы активизации школьников, эффективность освоения материала. Крайне редко урок анализируется с физиологи -гигиенических позиций, с точки зрения педагогики здоровья, а делать это надо постоянно, помня, что сегодня из школы выходят лишь около 11% здоровых детей.

   В настоящие время многие ученые и практики сходятся на том, что педагоги должны владеть различными схемами урока и анализировать урок применительно к различным целям. 

2.Практическая часть. 

     Сейчас мы попробуем провести психолого – педагогический анализ урока окружающего мира в 4 классе. Я воспользовалась технологией психолого – педагогического  анализа урока  Ю.А.Конаржевского.

Учебный предмет: окружающий мир.

Класс:4 класс

Автор УМК: А.А.Плешаков, Е.А.Крючкова. «Мир вокруг нас». 4 класс. Учебник.

Тема урока: «Отечественная война 1812 года»

Тип урока: комбинированный.

Цель: сформировать представление о войне с Наполеоном как одной из самых славных вех отечественной истории. 

 Задачи: познакомить учащихся с определением «отечественная война; с помощью художественных и музыкальных произведений дать почувствовать эту эпоху; развивать познавательный интерес, умение делать выводы.

Материалы к уроку: Учебник «Мир вокруг нас», стихотворение М.Лермонтова «Бородино», фрагменты музыкального произведения  Римского – Корсакова «Марш» из оперы «Млада», «Венгерский танец» Брамса, компьютер, мультимедийный  проектор, экран, презентация «Отечественная война 1812 года»

	Этапы урока
	Педагогический

анализ урока
	Ход урока
	Психологический

анализ урока

	I.Проверка домашнего задания.

а) организацион-

ный момент

б) проверка знаний, умений
	· Кратковременность организационного момента

· Точность и обоснованность поставленных целей
· Выяснение степени усвоения заданного на дом материала.

· Использование учите​лем системы приемов, позволяющих опреде​лить выполнение домашнего задания у боль​шинства учащихся класса.

· Возможность учителя за короткий промежуток времени  установить уровень знаний у большинства учащихся и типичные недостатки.

· Высокая степень выявле​ния качества знаний изученного учащимися дома.
	Начинаем мы опять 

по истории шагать.

Постарайтесь все понять, 

интересное узнать

I.1.Вопрос – ответ.

2.Отгадывание кроссворда.
	Организация внимания.  

Настрой на урок.

Стимулирование учащихся к овладению ра​циональными приемами учения и самообразо​вания

	II. Изучение новой темы.

1) Сообщение темы урока, цели и задач.

2) Работа над новым материалом:

а)Рассказ учителя

б) здоровьесберега

ющая технология

в) работа с книгой- самостоятельное изучающее чтение

г) первичное закрепление


	Дети выбирают подходящие к прослушанному слова. Это - тревожная, грозная, взволнованная
Сжатость, точность, выразительная речь

Фронтальная беседа, постановка вопросов для проверки осознанности знаний, формирование познавательных критериев
	II.1.Прослушивание фрагмента муз. произведения Р – Корсакова «Марш» из оперы «Млада»

2.Определение характера музыки с подбором  слов на доске: тревожная, грозная, радостная, ликующая, торжественная, решительная, печальная, веселая, взволнованная. 

3.Презентация «Отечественная война 1812 года»

4.Словесная физкультминутка с сопровождением развивающих упражнений.

5. Чтение текста «Бородинская битва» на стр.112 – 114 учебника.

Вопросы к учащимся по прочитанному.
	Организация внимания.
Подготовка к восприятию нового

Концентрация внимания.

Заинтересовала учащихся интересным рассказом.

 Оценивание ответов учащихся: подбадривание, поддержка


	III. Закрепление.

а) здоровьесберега

ющая технология

б)рассказ учителя


	Песня исполняется в форме диалога: 

девочки спрашивают, мальчики отвечают.

Постановка дополни​тельных вопросов для проверки прочности, глубины, осознанности знаний;
	III.1Исполнение песни Солдатушки, бравы ребятушки! с марширов - кой на месте последнего куплета.

2. Работа с книгой.

3.Закрепление изученного:

вопросы – ответы..

4. Рассказ учителя сопровождается с показом презентации.

а) выборочное чтение по вопросам учителя.

б) выразительное чтение отрывка из стихотворения М.Ю.Лермонтова «Бородино»


	Вызывает чувство гордости за русскую державу.

Актив​ная деятельность учащихся
Активизирует учащихся

	IV. Рефлексия


	Учитель подводит итог урока , оценивает ответы учащихся.
	Звучит музыка «Венгерский танец» Брамса.

1.Определение характера музыки с подбором  слов на доске: торжественная, радостная. ликующая.

2. Рефлексия:

1) благодарность словами.

2)  благодарность друг другу хлопками в ладоши.


	Учитель благодарит учащихся за работу.

Учащиеся хлопают в ладоши в благодарность друг другу за урок.

 У всех приподнятое настроение.



	V. Домашнее задание.
	Подробная  информация о домашнем задании; инструктаж по его выполнению.
	IV. Домашнее задание на выбор:

1. Чтение текста на стр.112 – 117. 

1.Подготовить небольшой рассказ.

2.Подготовить презентацию об одном из эпизодов Отечественной войны 1812 года.
	Домашнее задание предлагается ученикам на выбор.

Спокойное, терпеливое объяснение содержания работы, приемов и последовательности их выполнения.

	                       Учащиеся уходят с урока под музыку «Венгерский танец» Брамса.


